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Atendiendo a los alcances de la particular situacion del COVID-19, y viendo que por el
Decreto N° 260 del 12 de marzo de 2020 del Poder Ejecutivo Nacional se amplié, por el
plazo de UN (1) afio, la emergencia publica en materia sanitaria establecida por la Ley
N° 27.541, en virtud de la pandemia declarada por la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS) en relacion con el coronavirus (SARS-CoV-2) y la enfermedad que provoca el
CoVID-19.

Este documento debe considerarse como una descripcion general de la informacion disponible sobre
el COVID-19. Gran parte de la informacion presentada se encuentra en sitios web internacionales de
salud publica, en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el Ministerio de Salud Publica de la
Nacion, en sitios de Federaciones Internacionales y de medidas que preparan distintas federaciones
nacionales. El documento es de caracter orientativo para el reinicio de la practica de basquetbol.

NUEVO COVID-19

El nuevo coronavirus o 2019-nCoV (COVID-19) es un nuevo virus identificado por primera vez a princi-
pios de diciembre de 2019 en Wuhan, China. Desde los primeros casos, lleva infectada a millones de
personas y ha causado la muerte en cientos de miles en un periodo de cinco meses. El impacto en la
actividad mundial ha sido devastador, incluso en el deporte internacional y doméstico.

El virus pertenece a la familia que incluye MERS y SARS, los cuales han tenido resultados alarmantes
en el pasado. Si bien el COVID-19 no parece tener la misma tasa de mortalidad, ha sido mas infeccioso
y ha causado enfermedades importantes en los pulmones, el corazon, el cerebro, los intestinos, los ri-
fiones, el sistema inmunitario y otros organos.

La ciencia médica esta aprendiendo semana a semana sobre este nuevo virus. Es por esta razon que
las medidas de este documento son de caracter orientativo y deben ser revisadas permanentemente y
de acuerdo con las autoridades de Salud Publica.

Actualmente no existe tratamiento para COVID-19 y la Unica estrategia actual razonable es controlar
su propagacion, aplanar la incidencia, reforzar los servicios de atencion médica y ganar tiempo mien-
tras los cientificos trabajan para conseguir una vacuna.

Entendido entonces que, actualmente nos encontramos en una emergencia sanitaria segun las autori-
dades de gobierno y de acuerdo con la pandemia declarada por la OMS. En este contexto y dependiendo
de las decisiones que emanen de las autoridades de gobierno, Ministerio de Turismo y Deportes y la
Secretaria de Deporte de la Nacion, cada federacion deportiva podra iniciar sus entrenamientos y/o
competencias Unicamente cuando sea autorizada por estos. Se debe comprender que no existe un cri-
terio Unico o universal de aplicacion de protocolos y que este depende de las caracteristicas intrinse-
cas de cada deporte o disciplina y de la situacion sanitaria donde se desarrolle la actividad.

www.argentina.basketball @LigaNacional

+54 11 4374 L4665 www.liganacional.com.ar
prensa@cabb.com.ar +54 11 4381 8381
@cabboficial prensa@lnb.com.ar




Seee

Version 1.0 (29 de Mayo 2020)

Entendemos que el resguardo de las normas y medidas velan por la salud y la integridad de todas
aquellas personas afectadas a la actividad deportiva y que son de vital importancia en la busqueda de
condiciones de higiene y seguridad. Que las Instituciones afiliadas a la CABB y AdC, sean estos Clubes
o Federaciones, comprenden las normas y las medidas precautorias y de cualquier otra indole que
tengan por objeto prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos que conllevan el inicio de la actividad.
Que en este sentido y en aras a proteger la salud se remitira la presente guia de caracter orientativo
para el desarrollo y confeccion de protocolos en los Clubes y Federaciones.

Dadas las caracteristicas en que se presenta la pandemia en el territorio nacional, que conlleva la mo-
dificacion permanente del tipo y forma de cuarentena o aislamiento social preventivo obligatorio
(ASPO0), dispuesto por el Poder Ejecutivo Nacional, es que la presente guia debe actualizarse de acuer-
do con las medidas, recomendaciones y la normativa vigente que emane del Gobierno Nacional, Provin-
cial y Municipal en cada momento.

ALCANCES Y VIGENCIA

Esta guia estara sujeta a la evolucién de dos factores principalmente: el normativo de las
autoridades de Gobierno y la evolucién de la situacion sanitaria de la pandemia.
Finalmente, se sefala que este protocolo, si bien es orientativo, es de cumplimiento
obligatorio para todos los deportistas federados, profesionales, arbitros, auxiliares,
entrenadores y demas personal de apoyo que sean convocados a los entrenamientos y a la
posterior competicion. Todo ello sin perjuicio de las medidas de refuerzo de seguridad
sanitaria que puedan ser impuestas por los clubes o entidades deportivas que deberan
fundamentarse en rigurosas y estrictas normas de prevencion y cuidado de la actividad a
desarrollar

El contenido de esta guia no sustituye las legislaciones nacionales, provinciales y
municipales y solo sera aplicable una vez que las autoridades competentes hayan
autorizado la reanudacion de esta actividad deportiva.

Discutir las necesidades desde una perspectiva sanitaria para retomar los entrenamientos y si es po-
sible, completar la temporada de la Liga Nacional de Basquetbol 2019-2020.

El objetivo no es "garantizar la seguridad al 100% de todos los participantes”, sino reducir el riesgo de
contagio a un minimo justificable que permita retomar la actividad del basquetbol dada la importancia
en términos sociales, sociopoliticos y economicos que implica para los clubes.

Se requieren medidas preventivas en varios niveles para abordar los desafios médicos que enfrenta el
basquetbol profesional debido a la pandemia de COVID-19.

El objetivo aqui es prevenir la infeccion para todos los involucrados, asi como detener rapidamente la
transmision en caso de que la infeccion se presente. Intenta generar un protocolo con pautas basicas
de aplicacion antes, durante y después de la practica del deporte y generar entornos seguros.
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GUIA BASICA PARA LA PRACTICA DE BASQUETBOL DURANTE LA PANDEMIA
Caracteristicas intrinsecas del basquetbol con relacion al COVID-19

El basquet es un deporte de conjunto, que se practica tanto de manera recreacional y

amateur, como profesional. Es extremadamente dinamico, requiere una alta velocidad en la

ejecucion de los movimientos, mucha versatilidad, con contactos frecuentes de estructuras corporales
entre los participantes.

La practica de basquetbol no respeta la distancia recomendada entre personas propuesta por los
Organismos de Salud bajo la situacion particular del COVID-19. Es un deporte que se juega bajo techo
y en una superficie reducida. En un desarrollo normal existe roce o contacto fisico entre quienes lo
practican y se comparten muchos de los materiales tanto deportivos como accesorios.

Tiene entre las caracteristicas culturales la de saludarse chocando las manos, puiios, festejos cuerpo
a cuerpo, uso compartido de toallas, botellas o caramaiolas, humedecer la suela del calzado con
saliva, salivar en el suelo, etc.

En situaciones normales, ante una eventualidad médica, los jugadores son atendidos por personal de
salud, médicos y kinesidlogos, que necesariamente tienen que tocar a los jugadores para realizar
maniobras diagndsticas y tratamientos.

Aunque aun carecemos de estudios de investigacion sobre el comportamiento del nuevo coronavirus
COVID-19, ya se sabe que el Unico método hasta la fecha para prevenirlo es el distanciamiento social
de 1.5 a 2 metros y las pautas de higiene recomendadas.

Se encuentran aun en marcha investigaciones a nivel mundial que permitan definir con precision cual
deberia ser la distancia optima que debe mantenerse entre personas durante la actividad fisica.

Algunos estudios sugieren de forma muy preliminar, que cuando el ser humano se desplaza en el
espacio, la cinética de las gotitas de saliva que libera se modifica en comparacion con la que presentan
cuando se esta de pie o estatico, situacion que conlleva a aumentar la distancia fisica al caminar o
correr.

Cuando alguien durante una carrera respira, estornuda o tose, esas particulas se quedan en el aire y
la persona que corre detras, en el llamado flujo deslizante, atraviesa esta nube de gotitas de saliva
mientras el resto se depositan sobre las superficies deportivas. Los investigadores llegaron a esta
conclusion simulando gotitas de saliva de personas durante el movimiento y la recomendacion seria
mantenerse fuera de dicha corriente dado que, segun esta investigacion, las personas que estornudan
o tosen esparcen gotas con una mayor fuerza y distancia. Se aconseja que, para caminar, la distancia
de las personas que se mueven en la misma direccion y en la misma linea debe ser de al menos 4-5
metros y para correr de al menos 10 metros.

www.argentina.basketball @LigaNacional

+54 11 4374 L4665 www.liganacional.com.ar
prensa@cabb.com.ar +54 11 4381 8381
@cabboficial prensa@lnb.com.ar




90 eo

Version 1.0 (29 de Mayo 2020)

VUELTA A LOS ENTRENAMIENTOS

IMPORTANTE
No se podra practicar basquetbol ni concurrir al club o lugar de préctica si:

- Ha dado positivo a un testeo de COVID-19 y no ha recibido aun el alta médica
correspondiente.

. Ha estado en contacto con alguna persona infectada con COVID-19 en los ultimos 14
dias.

- Tiene cualquiera de los sintomas informados como casos sospechosos (incluye perdid
de gusto, olfato, dificultad para hablar y caminar) o es parte de los grupos de riesgos
definidos por el Ministerio de Salud de la Nacion.

- Es personal de riesgo por antecedentes de enfermedad o mayor a 65 afios o segun las
disposiciones del Ministerio de Salud.

0]

MEDIDAS GENERALES

1. Medidas preventivas: previo al inicio de los entrenamientos todo el equipo, jugadores, cuerpo téc-
nico y personal de apoyo, deben someterse a un control de salud, historia clinica y en los casos de
duda o por indicacion médica realizar el test especifico de confirmacion diagnostica para COVID-19
SARS-Cov-2. NEO Kit COVID-19.

2. Medidas de tratamiento y vuelta a la practica deportiva en caso de un test positivo: el médico
responsable junto a las autoridades sanitarias es quien decide de acuerdo a una valoracion del es-
tado de salud, valoracion clinica, control periddico y test diagndstico para COVID-19 SARS-Cov-2
negativo, la vuelta a los entrenamientos.

3. CABB y la AdC pondran a disposicion todas sus vias de comunicacion para difundir las normas de
prevencion y cuidado mediante campafas, asi como la actualizacion de la informacion emanada del
Ministerio de salud de la Nacion, del Ministerio de Turismo y Deporte , y la Secretaria de Deportes.
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IMPORTANTE

- Cumplir, velar y ejecutar toda legislacion y normativa emanada por las autoridades
competentes, sean estas nacionales, provinciales o municipales.

- Implementar un rigido protocolo de desinfeccion de sus instalaciones, antes, durante y
después de la actividad diaria en linea con los protocolos oficiales de seguridad e higiene.
- Controlar estricta y metodicamente el cumplimiento de las medidas adoptadas en la
presente guia.

- Adoptar rigurosamente toda normativa de seguridad laboral dictada por las autoridades
competentes ante la emergencia.

- No dejar trabajar aquellas personas con mas de 65 afios, o menores de 65, y con
enfermedades crénicas o antecedentes médicos de importancia que aumenten el riesgo de
contagio y complicaciones.

1. Las medidas de desinfeccion y limpieza deberan ajustarse a las disposiciones y normas de seguri
dad que las autoridades nacionales, provinciales y/o municipales dispongan en la apertura de los es
pacios deportivos.

2.El ingreso a las instituciones debe hacerse con una lista preestablecida de personas autorizadas,
pudiendo participar Unicamente deportistas, cuerpo técnico, cuerpo médico y personal de apoyo del
club, los que deberan estar claramente identificados para ingresar a las instalaciones. No se permi
tird el ingreso de personas que no estén autorizadas previamente.

3.EL club llevara un estricto control y conteo del personal que ingresa a su institucion.

4.Mantener informado al personal autorizado de todas las disposiciones especiales ante la emergen
cia, incluyendo las especificas que pueda haber implementado la institucion respecto al uso de las
instalaciones y sobre las restricciones que se quisieran implementar.

5.Solo permitir el ingreso al club a aquellas personas exceptuadas del aislamiento social, preventivo
y obligatorio y que sean indispensables para llevar adelante los entrenamientos.

6.Se estipulara un ingreso limitado de deportistas segun la cantidad de canchas que posea cada sede
social. No se permitira el ingreso de acompafantes a los entrenamientos.
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7.En caso de que el club cuente con termometro infrarrojo y cabinas de desinfeccion, o sanitizacion,
se podra tomar la temperatura de jugadores, del personal y solicitar el paso por dichas cabinas.

8.El club debe desinfectar profundamente con soluciones recomendadas, alcohol al 70 %, hipoclorito
de sodio o lavandina diluida, o cualquier solucion propuesta por los organismos oficiales o especia
listas; los espacios de uso comun, las superficies y los materiales deportivos que se fueran a utilizar
y de transito. Seguir las normativas de limpieza.

9.Se recomienda realizar la desinfeccion al menos 15 minutos antes del inicio de los entrenamientos
y repetirla cada vez que cambia el grupo de deportistas. Debe haber un minimo de tiempo entre los
grupos de entrenamiento para poder higienizar y permitir el secado del piso y las areas de trabajo.

10. En el caso de gimnasios y/o espacios reducidos (usados para entrenamiento con pesas) los en-
trenamientos deberian ser en grupos mas reducidos (calcular persona por metro cuadrado segun
normativas) y la higienizacion debe hacerse en cada aparato y entre sesiones. Disponer de rociado
res con soluciones desinfectantes para que cada jugador pueda higienizar las superficies de contac-
to y alcohol en gel en el lugar.

11. Disponer de abundante jabon liquido, alcohol en gel y soluciones desinfectantes en vestuarios,
sanitarios, espacios de uso comuin y demas lugares de transito.

12. Se dispondran “estaciones” de limpieza de manos, exigiendo a todos las deportistas que realicen
el correspondiente lavado de estas con como minimo durante cuarenta segundos (palma, dorso,
muiieca, dedos y entre dedos).

13. De no contar con dicha “estacion” se proporcionara al deportista, alcohol en gel y otros elemen-
tos de desinfeccion como rociadores con alcohol diluido al 70 % u otros productos . Si el club posee,
podran ser desinfectadas sus ropas y otros elementos mediante cabinas o arcos sanitizantes.

14. Se pondran graficas con la informacion de los cuidados que se deben respetar constantemente.

15. Los horarios de comienzo y finalizacion de los entrenamientos seran estrictos. Se exigira pun-
tualidad para evitar esperas y aglomeracion de personas.

16. Disponer de recipientes para salivar. No se puede salivar o escupir en las superficies o materia-
les deportivos. (armar carteleria con comunicacion).

17. Ventilar estadios y lugares de entrenamiento, gimnasios, etc.
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18. Higienizar y desinfectar mesa de control, bancos de suplentes y superficies deportivas en gene-
ral.

19. Higienizar y desinfectar balones de entrenamiento, juego y material deportivo.

20. Disponer de trapos himedos con lavandina diluida para la higiene de suelas y calzado en los lu-
gares de transito y visibles.

IMPORTANTE

Llevar siempre:

Kit de Higiene personal: alcohol al 70% liquido o en aerosol, alcohol en gel, jabén liquido,
toallas higiénicas con desinfectante y demas productos de desinfeccidn.

Kit de Proteccion: barbijo y/o mascarilla o tapaboca. Protector facial.

1. Medidas higiénicas y de cuidado personal: cada persona o jugador/a debe estar capacitada para
realizar una autoevaluacion previa a las sesiones de entrenamientos mediante control de tempera-
tura corporal y encuesta en salud (se recomienda usar la app oficial COVID-19 CUIDAR y repetir cada
48 horas). Ante la presencia de datos positivos comunicarse inmediatamente con el médico.

2.Si la temperatura corporal supera los 37,5 ° C y se acompafia de algln otro sintoma de COVID-19
debera abstenerse de concurrir a la institucion y llamar al médico y al servicio de emergencia.

3.De casa al entrenamiento y del entrenamiento a casa: los traslados deben ser individuales, sin
acompaiiantes, se recomienda usar barbijo y llevar el kit de higiene personal, mantener siempre el
distanciamiento social en caso de traslados a pie. Se desaconseja utilizar el transporte publico. Ca-
da jugador debe llevar su propia indumentaria y elementos de uso personal, botella, bolso, toalla,
etc. correctamente desinfectados e identificados.

4.Recordar que al movilizarse hacia la institucion o de regreso a su domicilio, le pueden solicitar
permiso de circulacion y DNI. Solicitar autorizacion segin normativa local.

5.Llegar con la anticipacion suficiente al horario asignado para poder cumplir con el protocolo de
entrada al club y las medidas de seguridad adoptadas por este.

6.Acceso y egreso de los lugares de entrenamiento: al llegar al club llevar solamente los objetos
necesarios para el entrenamiento, evitar bajar objetos personales como teléfono celular, lentes,
llaves, etc. Se debe acceder por zona segura (correctamente sefializada por el club) donde se han
practicado las medidas de higiene y seguridad. Recordar mantener distanciamiento social en todo
momento.
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7.Aseo personal tras los entrenamientos: se recomienda que cada jugador se lave bien las manos
en el club y luego en su propio domicilio. En caso de que los vestuarios cumplan con las medidas de
higiene fuertemente recomendadas se podran utilizar en tanto se respete el distanciamiento social
en todo momento.

8.En caso de que el club posea cabina sanitizante, se recomienda pasar al egreso.
9.Distanciamiento durante la practica: se recomienda entrenar de a grupos acotados para asegurar
la distancia entre jugadores/as de acuerdo con las normas para el deporte. EL entrenador, asistente,

preparador fisico, y los auxiliares deben respetar el distanciamiento social.

10. Se conservara en todo momento la distancia recomendada entre deportistas y entre éstos y en-
trenadores / preparadores fisicos.

11. Alterminar la practica higienizarse las manos y de vuelta al hogar poner a lavar la ropa con tem-
peratura de 60° o superior, higienizar elementos personales y bafiarse. Desinfectar bien el calzado.

Momentaneamente quedan prohibidos los trabajos de equipo y todos aquellos que
impliquen la posibilidad de contacto con un oponente o donde no se cumpla el
distanciamiento social deportivo.

1. Quedarse en casa el mayor tiempo posible. Ventilar bien los ambientes

2 Evitar eventos sociales masivos y concentraciones de gente.

3.Evitar o usar lo menos posible el transporte publico.

4.Lavarse bien las manos con agua y con jabon en todo momento.

5.Recordar toser y estornudar en el pliegue del codo.

6.Mantener distanciamiento social.

7.Usar barbijo o barrera con tapaboca, protector facial. Usarlo dentro de las instalaciones deporti-
vas, salvo para entrenar.

8.No tocarse la cara.

9.Limpiar objetos personales de uso diario. Limpiar y desinfectar profundamente su casa.
10. No compartir mate, vajilla, ni objetos de uso personal con otras personas.

11. No salivar en el campo de juego durante la practica deportiva.

12. No saludarse con las manos ni chocarse los 5 ni el puiio.
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13. Evitar por el momento los festejos con abrazos y besos.

14. No compartir toallas. El uso es individual. Mantenerlas identificadas.
15. No compartir bidones, botellas ni caramafolas. El uso es individual.
16. No compartir otros objetos personales.

17. No salivar ni pasar la lengua por las manos para humedecer la suela.
18. No usar las manos para limpiar las zapatillas.

IMPORTANTE: Ante la presencia de los siguientes sintomas consultar al médico y quedarse
en casa: tos, dolor de garganta, dificultad para respirar, fiebre 37°. 5, falta de gusto y olfato,
dificultad para hablar y caminar.

VUELTA A LA COMPETENCIA

1. El plazo estimado de vuelta a la competicion en caso de levantamiento de la cuarentena se estima
en un 50 % del tiempo que se estuvo parado. Cuatro a seis semanas como minimo. Se debe contem-
plar que no es lo mismo que volver de una postemporada, los preparadores fisicos necesitan evaluar
el estado fisico de los jugadores y planificar entrenamientos de adaptacion y recuperar fuerza, resis-
tencia y movilidad. Es importante respetar el periodo de acondicionamiento para evitar lesiones de
portivas.

2.En caso de que se reinicien los torneos, en una segunda etapa, se dispondra de un protocolo para

la logistica de traslados, de hoteleria, la eleccion de una locacion segura para el evento y de ser po-
sible libre de COVID-19. Se garantizara que todas las personas involucradas en el evento hayan dado
negativo para el andlisis de COVID-19 y cuenten con un certificado médico a tal fin. Se tomaran las
medidas tendientes a mitigar el riesgo y se estableceran medidas de seguridad y control especiales.
El objetivo es crear una “burbuja” libre de COVID-19 o de riesgo muy bajo y justificable.

3.Para crear dicha “burbuja” es necesario tomar medidas adicionales en los estadios, instalaciones
de entrenamiento, hoteleria y durante los viajes. Reforzar las medidas incluidas en el presente do-
cumento y extenderlas a otros grupos de personas que se sumaran en la competencia (ej. personal
de prensa, arbitros, comisionados, directivos, personal de seguridad, personal de control de
dopaje, etc) tratando que sean lo minimo posible. Es importante que cada club disponga de perso-
nas que oficialmente controle el cumplimiento de las medidas de higiene y seguridad de este do-
cumento.

4.Cabe seinalar que las personas que hayan sido identificadas como casos sospechosos o confirma-
dos deben ser excluidas de las actividades de entrenamiento y competencia.
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IMPORTANTE

Antes de comenzar los entrenamientos en la sede designada, se requiere al menos una
prueba para COVID-19 (realizada por personal competente) de todos los involucrados y
preferiblemente dentro de los 5 dias (inclusive) hasta el dia anterior al inicio de los
entrenamientos. Adicionalmente se podra requerir otra prueba durante el evento.

1. AL menos 3 dias antes del comienzo del torneo se realizara una limpieza profunda de las instala-
ciones (estadio y centros de entrenamientos) y pasaran a cuarentena. No se podran utilizar en dicho
periodo.

2.Cumplir con las medidas basicas de higiene (desinfeccion de manos, tos y estornudos en pliegue
del codo, distanciamiento, barbijo, etc. ) segun las instrucciones de la guia y el personal de higiene.

3.Se debe minimizar el tiempo que se pasa en el vestuario antes y después del entrenamiento, al
igual que la duracion y la intensidad del contacto con otras personas.

4.Informar de inmediato si jugadores, cuerpo técnico, personal y empleados con acceso a las insta-
laciones tienen “sintomas de infeccion”.

5.El control de entrada supervisa el acceso a las instalaciones y lleva registro de la cantidad de per-
sonas admitidas. Se establecera un cupo limitado de admision.

6.El entrenamiento siempre debe realizarse con la cantidad indispensable de personas.

7.Confirmacion obligatoria y por escrito (de manera electronica) del estado asintomatico de las per-
sonas que estan acudiendo al entrenamiento. Control de temperatura y paso por cabina sanitizante
al ingresar al edificio de entrenamiento.

8.Desinfeccion pormenorizada de todas las superficies de contacto, transito, espacios comunes
entre turnos y al finalizar los entrenamientos.

9.Las reuniones de equipo solo se podran hacer respetando el distanciamiento suficiente y en espa-
cios suficientemente grandes.

10. Asegurar una buena ventilacion de vestuarios y lugar de entrenamiento.
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1. Tratar de usar los espacios comunes (vestuarios, duchas) solo en pequefos grupos asegurando
una distancia minima de 2 m, aunque es aconsejable dividirse en diferentes salas al mismo tiempo;
alternativamente, ducharse en casa u hotel.

12. Usar gimnasio o sala de fitness en pequefios grupos segun el tamafio de la sala con mascara
facial y desinfectar constantemente. Cumplir con las distancias minimas.

13. Médicos y kinesidlogos, utilizar equipo de EPP. Asignar turnos de tratamiento y mantener desin-
fectados los instrumentos, equipo y material médico y de kinesiologia. Usar la menor cantidad posi-
ble de equipamiento médico. Respetar distancia minima.

14. Las puertas que puedan permanecer abiertas, dejarlas abiertas para evitar contacto con manijas
y picaportes.

Conceptos basicos para la zonificacion, planificacion estatica, dinamica y requisitos del personal. Una
forma practica para poder controlar el evento en funcion de la pandemia seria dividir el estadio en
zonas, siendo la zona 1 el interior, la zona 2 las tribunas, gradas y la zona 3 el exterior.

- Zona 1: el "interior" incluye no solo los grupos requeridos exclusivamente para el manejo del partido
(jugadores, cuerpo técnico, arbitros, médicos y kinesiologos, personal de seguridad, personal de lim-
pieza, prensa, etc) .

- Zona 2: las "tribunas, gradas" se refieren a la seccion de gradas del estadio. Esto incluye no solo los
asientos habituales, sino también los soportes multimedia, cAmaras, asientos especiales, staff de con-
trol de dopaje.

- Zona 3: el "exterior del estadio” se extiende hasta el limite exterior del estadio donde el club tiene de-
rechos de propiedad y control sobre el espacio (estacionamiento propio, acceso de jugadores y perso-
nal, zona de controles). Fuera de esta zona se encuentra el espacio publico.

Es conveniente establecer un nimero maximo de personas para cada zona que debe ser controlado
por personal de seguridad. Hasta el momento de confeccion de esta guia los hinchas o fans no pueden
estar presentes en ninguna de las tres zonas. El club local es responsable de este control.
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IMPORTANTE: El personal necesario para el manejo de partidos y estadios debe limitarse
al minimo absoluto.

La planificacion estatica nos va a decir la cantidad de personal necesaria para cada zona al momento
del partido y la planificacion dindmica el nimero de personas por zona en diferentes horarios del dia
del partido. Es decir que hay zonas que por momentos van a necesitar mas personas que otras en fun-
cion de su actividad, pero siempre respetando el maximo posible de personas por area.

Para establecer la planificacion dinamica del dia del partido es importante fijar una hora de inicio y
cierre de todas las actividades y asignar horarios para las mismas. Los trabajos preparatorios deben
concluir mucho antes de que los equipos lleguen al estadio. La llegada de los equipos debe ser progra-
mada y con un horario para cada uno asi se evita la aglomeracion de personas. Llegar con barbijos o
mascaras faciales y recordar tener siempre el kit de higiene personal. Respetar el distanciamiento y
seguir las indicaciones del personal de seguridad y del club. Respetar las sefales y carteles indicado-
res. Cada persona que ingrese debe dirigirse a su zona indicada en la acreditacion.

Cada una de las personas que tiene funciones en el evento estara debidamente acreditada e identifica-
da con acceso solo a su zona.

Es importante contar con la sefialética indicadora de la dinamica del personal.

Ejemplos de Zonificacion (nimeros y rubros son para ejemplificar)

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3
JUGADORES 24 | POLICIA 2 | SEGURIDAD b
CUERPO TECNICO 10 | OP. DEL ESTADIO 4 | OP.DEL ESTADIO 4
ARBITROS 3 | DELEGADOS y. ESTACIONAMIENTO 2
MESA DE CONTROL B | CUERPO TECNICO y. LIC. ESPECIALES 2
LIMPIEZA 2 | ORGANIZADORES 4 | MOVILES PRENSA 4
SEGURIDAD 2 | oP. CAMARAS 4
FOTOGRAFOS 2 | PRENSA 4
SERVICIO MEDICO 3 | LIC. ESPECIALES 6

STAFF DOPAJES 2
TOTAL 46 | TOTAL 30 | ToTAL 18
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1. Se recomienda tomar contacto previo con el hotel para saber si cumple con las medidas de seguri-
dad para estos casos y requeridas por el club o la organizacion.

2.Coordinar con el hotel una visita previa para chequear las medidas y las condiciones de higiene y
seguridad de (cocina, lavadero, habitaciones, salas, salon comedor, seguridad, etc) .

3.Las delegaciones deben conformarse solo por el personal indispensable, evitar llevar personal en
riesgo por antecedentes médicos o condicion preexistente.

4.Hotel exclusivo para los equipos o piso por equipo. Contar con areas exclusivas para evitar el con-
tacto con otros huéspedes del hotel, si la exclusividad no es posible. Tratar de contar con entrada ex-
clusiva para equipos, areas exclusivas para actividades de equipo, salon comedor aparte, sala de reu-
niones, ascensor exclusivo.

5.Se recomienda no utilizar otros espacios comunes, spa, natatorio, fitness room.

6.EL hotel debe proporcionar todos los elementos de higiene de la presente guia. Alcohol, desinfec-
tante de manos, rociadores, etc.

7.ldealmente se asignaran habitaciones individuales.

8.Desinfeccion especial / minuciosa y limpieza de las habitaciones y espacios utilizados por el equipo
inmediatamente antes de que el equipo se registre. Asegurar una buena ventilacion.

9.No limpiar las habitaciones mientras el equipo esta en el hotel. Disponer de abundantes articulos
de limpieza y sanitarios, toallas, jabones, shampoo, etc para varios dias.

10. Que el personal de limpieza circule lo menos posible durante la estadia en el sector de los equi-
pos. Solo para tareas indispensables.

11. Elpersonal del hotel debe usar mascaras faciales, desinfectarse las manos regularmente y estar
informado y capacitado en prevencion y limpieza especial segin recomendaciones oficiales. No ten-
dran acceso al hotel si tienen sintomas de infeccion.

12. Proporcionar alimentos y bebidas en las habitaciones para evitar salir del hotel. Evitar autoservi-
cio / buffet. Para las comidas principales el hotel asegurara personal minimo y con pruebas realizadas
para COVID-19.

13. No limpiar el salon comedor hasta que los jugadores y cuerpo técnico se hayan retirado del
mismo.
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14. Usar habitaciones con opciones de ventilacion adecuadas, de lo contrario no poner el aire acondi-
cionado excesivamente seco (21 ° C, humedad: 50-60%).

15. No compartir, teléfonos moviles, tabletas, PlayStation, etc. Con otras personas.

16. Se debe tratar de que solo las personas esenciales vayan al entrenamiento y que se sumen las
demas directamente al partido.

DEFINI(

Casos sospechosos de infeccion son aquellas personas que:

- Presenten temperatura superior a 37,5 ° C y uno o mas de los sintomas siguientes: tos, dolor de gar-
ganta, dificultad respiratoria, falta de olfato o gusto (sin otra enfermedad que explique completamente
el cuadro clinico), dificultad para hablar y caminar.

- Antecedentes de haber viajado o residido en zonas de nuestro pais con transmision local de COVID-19
(comunitaria o por conglomerado).

- Hayan tenido en los ultimos 14 dias contacto con un caso confirmado o una persona bajo investigacion
por COVID-19.

Contacto estrecho:
Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros (ej. convivientes, visitas)
con un caso probable o confirmado de COVID-19 mientras presentaba sintomas.

En caso de un caso sospechoso se debera:

Activar el protocolo para estos casos. Aislar a la persona y asegurarse que use el tapaboca o barbijo
la mayor parte del tiempo. Evitar tocar sus pertenencias. Llamar a los teléfonos de emergencia por
COVID-19 correspondientes y notificar que hay una persona considerada caso sospechoso de coronavi-
rus. Evitar contacto hasta que el sistema de emergencia dé las indicaciones correspondientes. Lavarse
las manos con agua y jabon, y desinfectarse con solucion hidroalcohdlica al 70 %.

Tomar las medidas preventivas para el personal que detecto los sintomas o estuvo en contacto de
acuerdo con los lineamientos que disponga la autoridad sanitaria. Una vez que el deportista o tercero
considerado sospechoso se retiro de las instalaciones, se debera realizar la limpieza y desinfeccion de
todas los materiales y lugares que hayan estado en contacto con el mismo y controlar al grupo que
tuvo contacto directo.
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CASO CONFIRMADO:

IMPORTANTE: ante un caso positivos de COVID-19, activar protocolo para caso confirmado,
informar a las autoridades sanitarias, aislar de inmediato a la persona, controlar a los
casos sospechosos y llevar registro, a fin de iniciar selectivamente mas pruebas o test
para COVID-19.

1. Ante la posibilidad de un caso positivo de COVID-19, se recomienda aislamiento en su domicilio,
monitoreo por personal de salud, desinfeccion de la vivienda y testeo a su grupo familiar. Seguir pro-
tocolos oficiales para estos casos segun jurisdiccion.

2.Se debera colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias competentes para el segui-
miento epidemioldgico del caso.

3.Se aislara inmediatamente al jugador, trabajador o personal de apoyo que formaron parte del caso
positivo, de acuerdo con las recomendaciones e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria
competente.

4.En el caso de una prueba positiva para COVID-19 sin enfermedad, se puede llevar a cabo un progra-
ma de entrenamiento personal en casa en consulta con el médico del equipo.

5.Se seguiran las indicaciones de limpieza y desinfeccion emanadas de la autoridad sanitaria, que
podran incluir la ejecucion de un procedimiento especial e integral de limpieza y desinfeccion total.
Limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado en contacto la persona positiva. La
limpieza y desinfeccion se realizara con un desinfectante incluido en la politica de limpieza y desin-
feccion de la autoridad sanitaria.

6.El personal de limpieza utilizara equipo de proteccion personal (EPP) adecuado para la prevencion
de infeccion.
7.Minimo equipo con tapaboca, guantes y proteccion ocular.

8.Solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada y acreditada la finalizacion del pro-
cedimiento de limpieza y desinfeccion total del area mencionada se podran volver a habilitar las ins-
talaciones.

9.;Qué hago en casa ante un caso confirmado de un integrante del grupo familiar? La autoridad de
salud establece los pasos a seguir caso por caso. Generalmente: permanecer en su casa / departa-
mento, mantener distancia de los demads, no recibir visitas, evitar contacto fisico. Los otros miem-
bros del hogar deben, permanecer en habitaciones diferentes o, si no es posible, mantener una dis-
tancia de al menos 1 metro, dormir en camas separadas, usar bafos separados si es posible, asegu-
rarse que las habitaciones del hogar (cocina, bafio) estén bien ventiladas. Es decir, mantener las
ventanas abiertas de ser posible.
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10. Evitar el contacto directo con fluidos corporales, en particular los del area de la boca, garganta
y de las vias respiratorias. Limpiar y desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia. Tenga
en cuenta sus contactos y observe su estado de salud. No comparta articulos para el hogar (platos,
cubiertos, ropa, etc.) sin lavarlos primero con detergente y agua caliente, 60° 0 mas. Evitar el contac-
to con articulos potencialmente contaminados (por ejemplo, cepillos de dientes, platos, bebidas, toa-
llas, ropa de cama). Usar guantes descartables al limpiar y al manipular objetos.

Importante:

Los criterios para salir del aislamiento y cuarentena domiciliaria después del contagio
generalmente no son antes de los 14 dias desde del inicio de los sintomas o exposicién al
virus. Los detalles especificos sobre el regreso deben discutirse con las autoridades
sanitarias locales.

ATEC
- Al L

Las siguientes son recomendaciones para la atencién kinesioldgica realizada por los
kinesidlogos de equipos de la Liga Nacional de Basquetbol.

Recomendaciones durante el trabajo en el Area de Tratamiento

- Vestimenta. Debido al trabajo que se realiza tanto en la cancha como a un costado de esta, se sugiere
utilizar el equipo de proteccion personal (EPP), barbijo de tres capas, antiparras, mascara facial y
guantes descartables de latex o de nitrilo. El calzado debera estar protegido por botas descartables.

- Organizar y preparar el area de trabajo con los elementos esenciales (vestimenta, mobiliario, desin-
feccion, etc.) para la practica a realizar.

- Atencion individualizada. No deberan hacerse sesiones grupales, la atencion sera individual y coordi-
nada previamente con el profesional en la modalidad de turnos por hora programada.

- EL profesional autorizara el ingreso del jugador al area de tratamiento previo paso por alfombra de
desinfeccion colocada al ingreso de esta y luego de realizar la higiene correspondiente (lavado de
manos, etc.).

- Sera obligatorio el uso de barbijo por parte de jugador desde el comienzo del tratamiento o evalua-
cion hasta su retirada del area de tratamiento.

- Realizar la actividad con indumentaria y con material profesional descartable descrito anteriormen-
te, evitando que el jugador tenga contacto lo menor posible con los elementos de uso profesional. Se
aconseja tener especial precaucion con tratamientos que necesiten un acercamiento con el jugador.
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- Finalizada la atencion retirar los elementos de proteccion utilizados por el jugador, desinfectar el
area de tratamiento y proceder al desecho de los materiales utilizados o su correspondiente esterili-
zacion. Indicar al jugador que deseche los materiales extras que se hayan utilizado, que realice el
lavado de manos y desinfeccion correspondiente de calzado y proceda a retirarse programando la
proxima visita, de ser necesario.

- Los elementos de proteccion personal utilizados deberan ser retirados y desechados como asi tam-
bién proceder a la desinfeccion total de todos los elementos personales y mobiliarios de atencion que

fueron utilizados.

Recomendaciones para el campo de juego

- Vestimenta. Debido al trabajo que se realiza tanto en la cancha como a un costado de la misma, se
sugiere utilizar el EPP, barbijo de tres capas, antiparras, mascara facial y guantes descartables de
latex o de vinilo. El calzado debera estar protegido por botas descartables. El traje de proteccion sera
colocado antes de entrar a la cancha en el sector del consultorio de kinesiologia, previa higiene de
manos y lavado con alcohol en gel. Se adoptara la técnica de colocacion de equipo de proteccion perso-
nal (EPP) sugerida en los protocolos oficiales. El Kinesidologo debera higienizar la suela de las zapati-
llas en trapo humedecido con lavandina antes de pisar el parquet y luego se colocara las botas de pro-
teccion.

- El kinesiologo descartara los guantes en un recipiente debidamente sefializado como de “Residuos
con material descartable” y los cambiara por guantes nuevos después de cada intervencion o atencion

a un jugador.

- Debe existir otro recipiente con bolsa roja para descartar material contaminado con sangre o fluidos
corporales.

- El uso de toallas por parte de los jugadores, para asistir trabajos de elongacion o movilizacion, debe
ser individual y las técnicas manuales y masajes se realizaran con guantes descartables.

- Las cremas o aceites que se utilicen seran de uso personal de cada jugador.
- Durante la practica del juego o del entrenamiento, el kinesiologo debera cambiar el EPP por uno
nuevo y descartara el usado en el recipiente correspondiente. Este procedimiento se realizara median-

te protocolo oficial siguiendo las normas establecidas.

- En la ubicacion del banco de suplentes se evitaran las intervenciones médicas de emergencia, que-
dando ellas a cargo del médico del equipo.

- EL kinesiologo podra asistir al médico si la situacion lo requiriera.

- El traslado de un jugador lesionado hasta el consultorio, debera realizarse mediante camilla o silla
de ruedas.
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IMPORTANTE

Aplicaciones utiles

App: COVID-19 del Ministerio de Salud, aqui se puede encontrar informacidn util, actualizada
y la autoevaluacion de tu salud on-line, las recomendaciones del Ministerio de Salud de la
Nacion.

APP Cuidar. Autoevaluacién de estado de salud para COVID-19

App mi argentina. Permisos de circulacion.

ni s Utiles
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
https://play.google.com/store/apps/details?id=ar.gob.coronavirus&hl=es_AR

Enlaces cabinas sanitizantes
http://kroner.com.ar/
http://www.borges1885.com.ar/cabinas_sanitizantes.php
http://www.cuboxpvc.com.ar/

Teléfonos de emergencias para coronavirus
Ministerio de Salud de la Nacion - Nueva linea 120
Provincia Buenos Aires - Linea 148
Buenos Aires Ciudad - 107 - SAME
Emergencias de cada provincia o municipio
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